AUSRÜSTUNGSLISTE: SKIHOCHTOUR
Checkliste für hochalpine Skitouren & Gletscherbegehungen
[ ] Ski- & Aufstiegsausrüstung
· Tourenski mit Tourenbindung
· Skitourenschuhe (passend & eingelaufen)
· Passende Skifelle (klebefähig & imprägniert)
· Harscheisen (passend zur Bindungsbreite!)
· Tourenstöcke (große Teller)
[ ] Notfall- & Lawinenausrüstung
· LVS-Gerät (inkl. voller Batterien + Check)
· Lawinensonde
· Lawinenschaufel (aus Metall)
· Erste-Hilfe-Set (inkl. Blasenpflaster & Tape)
· Biwaksack (für 1-2 Personen)
· Rettungsdecke
· Stirnlampe (mit vollen Batterien)
· Handy (voll geladen) & Notfallnummern
[ ] Hochtouren- & Gletscherausrüstung
· Sitzgurt / Klettergurt
· Steigeisen (mit Antistollplatten, angepasst an den Skischuh)
· Eispickel (klassischer Hochtourenpickel)
· Kletterhelm / Skitourenhelm
· 2x HMS-Schraubkarabiner
· 2x Normale Schraubkarabiner
· 1x Bandschlinge (120 cm)
· Optional Seilrolle, Micro Traxion, 2x Reepschnur (z. B. 1x 5m, 1x 2-3m für Prusik), 1x Eisschraube (16 oder 19 cm)

[ ] Bekleidung (Zwiebelprinzip)
· Atmungsaktive Funktionsunterwäsche (Merino/Synthetik)
· Skitourenhose (wind-/wasserabweisend)
· Wärmeschicht (Fleece oder Softshell)
· Isolationsjacke (Daune oder Primaloft)
· Hardshell-Jacke (Gore-Tex o. Ä., wind- & wasserdicht)
· Dünne Handschuhe (für den Aufstieg)
· Warme, wasserdichte Handschuhe (für Abfahrt/Gipfel)
· Mütze / Stirnband
· Sonnenhut / Kappe (für den Gletscher)
· Skitourensocken (evtl. 1 Paar zum Wechseln)
· Wechsel-Shirt (für die Hütte/Gipfel)
[ ] Verpflegung & Orientierung
· Tourenrucksack (ca. 30–40 Liter, mit Skibefestigung)
· Thermosflasche oder Trinkflasche (mind. 1,5 Liter)
· Tagesproviant (Riegel, Nüsse, Jause, Schokolade)
· Sonnenbrille (Kategorie 3 oder 4 / Gletscherbrille!)
· Skibrille (für die Abfahrt / bei schlechtem Wetter)
· Sonnencreme & Lippenpflege (hoher LSF, mind. 30/50)
· Optional: Karte, Kompass, GPS-Gerät / Uhr
[ ] Für die Hütte (bei Mehrtagestouren)
· Hüttenschlafsack (Pflicht auf AV-Hütten!)
· Ohropax / Gehörschutz
· Kleine Waschzeug-Tasche (Zahnbürste, Zahnpasta)
· Leichtes Hüttengewand (Jogginghose o. Ä.)
· Naturfreunde-Ausweis
· Ausreichend Bargeld (Kartenzahlung oft nicht möglich)



